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Historia

Assim como o BMX, o mountain bike surgiu da curiosidade e da ansia por aventura dos norte-
americanos da década de 1970.

Foi no estado da Califérnia que ciclistas que buscavam uma experiéncia diferente do asfalto das
estradas resolveram enfrentar trilhas e terrenos acidentados com suas bicicletas.

Um grupo de San Francisco ajudou bastante na divulgacdo da modalidade ao realizar um dos
primeiros campeonatos de mountain bike.

A prova, disputada entre os anos de 1976 e 1979, ocorreu nas proximidades da famosa ponte
Golden Gate e acabou atraindo bastante interesse para a nova vertente do ciclismo.

Em 1983, os norte-americanos realizaram o primeiro campeonato nacional do esporte.

Com o crescimento nos Estados Unidos e cassino online novo outros paises da Europa e na
Australia, o mountain bike teve seu primeiro Mundial realizado cassino online novo 1990, ja sob a
sancao da Unido Ciclistica Internacional (UCI).

A patrtir de entdo, ndo demorou tanto para que a modalidade chegasse aos Jogos Olimpicos.

A estreia veio justamente no berco do esporte - os Estados Unidos - cassino online novo Atlanta-
1996.

A bicicleta do mountain bike tem pneus mais largos do que a de estrada, além de amortecedores
traseiros e dianteiros, para diminuir o impacto para os atletas nos terrenos acidentados do
percurso.

O material utilizado, também por conta do impacto, € mais resistente.

Entretanto, ndo deixa a bicicleta tdo pesada, ficando com cerca de 8kg a 9kg.
CuriosidadesTerritorio francés

Desde que o mountain bike comecou a ser disputado, nos Jogos de Atlanta-1996, a Franca
ganhou pelo menos uma medalha por edicao.

O primeiro a subir no podio olimpico foi Miguel Martinez, bronze na prova masculina cassino
online novo 1996.

Depois da estreia no terceiro lugar, os franceses melhoraram muito o desempenho.

A partir de Sidney-2000, a Franca ndo deixou de conquistar pelo menos um ouro no mountain
bike.

O primeiro deles foi justamente com Miguel Martinez, campe&o da prova masculina na Australia.
Depois dele veio Julien Absalon, medalha de ouro tanto cassino online novo Atenas-2004 quanto
cassino online novo Pequim-2008.

Por ultimo, a francesa Julie Bresset tornou-se a primeira representante do pais a conquistar uma



medalha de ouro no feminino.

Dois bicampedes

O mountain bike olimpico teve, até agora, 10 medalhas de ouro distribuidas.

No Rio de Janeiro, mais duas estarao cassino online novo disputa.

De Atlanta-1996 a Londres-2012, apenas dois atletas conseguiram conquistar a medalha de ouro
duas vezes, o que deixa a modalidade com 8 campedes diferentes.

Os Unicos a conseguir repetir o titulo foram a italiana Paola Pezzo, medalha de ouro cassino
online novo Atlanta-1996 e Sidney-2000, e o francés Julien Absalon, campedo no masculino
cassino online novo Atenas-2004 e Pequim-2008.

O curioso é que ambos foram campedes cassino online novo edi¢cdes consecutivas.

Assim, a também francesa Julie Bresset e o tcheco Jaroslav Kulhavy, campedes cassino online
novo Londres-2012, terdo a chance de repetir o feito no Brasil.

Acesse também

Confederacéo Brasileira de Ciclismo (CBC)Site: www.cbc.esp.br

E-mail: vasconcelloscbc.esp.br

Federacgéao Internacional de Ciclismo (UCI): www.uci.ch
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Seguranca ferroviaria: a luta continua por equipes de
tripulacao de dois passageiros nos EUA

Trabalhando nisso a partir de dois anos. A seguranca ferroviaria vem sendo discutida desde o
acidente ferroviario enfurencado cassino online novo fevereiro de 2024, no leste do Ohio, mas
mudancas significativas ainda nao foram feitas, além dos passos que as ferrovias se
comprometeram a fazer e dos acordos alcancados para fornecer tempo de doenca remunerado a
guase todos os trabalhadores. Tal mudancas incluem a adicao de centenas de detectores ao
longo das linhas férreas e a forma como as empresas respondem aos alertas deles.

Um projeto de lei de seguranca ferroviaria proposto cassino online novo resposta ao desastre
esta paralisado no Congresso. Pela quarta vez cassino online novo mais de cinco anos, as
equipes sindicais se manifesteram contra a operagao de trens com apenas um tripulante por
motivos de seguranca e preocupacdes relacionadas a criacdo de empregos.

Unides de caminhoneiros rejeitam equipes de trens de um Unico operador



Os sindicatos de caminhoneiros se opdem ha muito tempo a equipes de trens de um Unico
operador devido a combinacdo de preocupac¢des com seguranca e mercado de trabalho. Acordos
laborais que exigem equipes de dois tripulantes tém estado cassino online novo vigor por cerca
de 30 anos nas grandes ferrovias, embora muitas empresas ferroviarias de curta distancia ja
operem com tripula¢cdes de um Unico operador sem problemas.

"Enquanto os trens — muitos carregando materiais perigosos — tém se tornado cada vez mais
longos, as tripulacdes n&do devem estar se tornando menores"”, disse Eddie Hall, presidente da
Brotherhood of Locomotive Engineers and Trainmen. Ele elogiou a FRA por fazer o que Biden
prometeu, o que marca um marco na longa luta dos trabalhadores para preservar equipes de dois
tripulantes. Hall disse que é crucial manter dois tripulantes no compartimento de locomotivas,
especialmente agora que as ferrovias estdo cada vez mais dependentes de trens longos que
frequentemente se estendem por quildmetros.”

Tamanho determinado por negociacdes ou por regulamentacdes?

As ferrovias argumentam que o tamanho das equipes dos trens deve ser determinado por meio
de negociagdes contratuais e ndo por reguladores ou legisladores, alegando que ndo ha dados
suficientes para provar que equipes de dois tripulantes sdo mais seguras. No entanto, 0 normam
nas principais ferrovias € de duas pessoas, entdo as estatisticas de seguranca atuais refletem
essa realidade.

Em 2024, a administracao ferroviaria federal (FRA) deu a uma ferrovia a aprovacdo experimental
para testar trens com apenas um tripulante, mas o projeto foi suspenso. Esse plano previa
apenas a presenca de um maquinista no trem durante o teste, ao passo que o condutor ficaria
cassino online novo um veiculo de apoio perto do trem.

Embora as medidas mencionadas anteriormente representem algum avanco, os sindicatos
reivindicam uma atencdo ainda maior sobre o tema de cassino online novo parte.
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